
การรณรงค์ให้ประชาชนประหยดัน า้ 
 ตามท่ีไดมี้มติคณะรัฐมนตรีเห็นชอบให้จดัสัปดาห์รณรงค์ ส ารวจ  ซ่อม และสร้างภาชนะเก็บน ้ า
ประจ าปี  เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการจดัเตรียมภาชนะเก็บน ้าในการส ารองน ้ าไวใ้ชใ้นฤดูแลง้อยา่ง
เพียงพอ  
           รวมถึงเพื่อสร้างจิตส านึกให้ประชาชนมีความตระหนกัและเห็นคุณค่าของการใช้น ้ าอยา่งประหยดั
และเป็นการช่วยเพิ่มพนูความรู้ การดูแล รักษา ซ่อม สร้างภาชนะเก็บน ้าใหถู้กสุขลกัษณะ ซ่ึงจะช่วยป้องกนั
โรคต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในฤดูแลง้ได ้ เพื่อสนองตอบนโยบายชาติ และขณะน้ียา่งเขา้สู่ช่วงฤดูแลง้ ซ่ึงเป็นช่วง
ท่ีฝนขาดระยะอาจท าให้เกิดภาวการณ์ขาดแคลนน ้ าในการอุปโภค-บริโภค เน่ืองจากน ้ าท่ีมีอยูต่ามแหล่งกกั
เก็บน ้าต่างๆ มีปริมาณลดลง อาจส่งผลกระทบต่อประชาชน ดงันั้นเพื่อเป็นการแกไ้ข ภาวะการขาดแคลนน ้ า
ให้ส่งผลกระทบน้อยท่ีสุด เพื่อมีน ้ าใชอ้ยา่งเพียงพอและต่อเน่ือง จึงขอความร่วมมือจากประชาชนใช้น ้ า
อย่างประหยดั ควรปิดน ้ าทุกคร้ังหลงัเสร็จส้ินภารกิจ สอดส่องดูแล ตรวจสอบระบบเดินน ้ าภายในบา้น 
อาคาร หากพบวา่ช ารุด หรือเส่ือมสภาพ ควรซ่อมแซม รักษาใหค้งสภาพเดิม เพื่อสามารถใชง้านไดต้ามปกติ
มิให้เกิดความเสียส้ินเปลือง  นอกจากน้ีควรจดัเตรียมภาชนะเก็บกกัน ้ าพร้อมฝาปิดให้เพียงพอเพื่อเป็นการ
ส ารองน ้าไวใ้ชใ้นฤดูแลง้น้ี  …… 
การใช้น า้อย่างประหยดัและถูกวธีิ 

 วนัน้ีมีวธีิการใชน้ ้าอยา่งประหยดัและถูกวธีิ        มาฝาก... 

- การอาบน า้  การใชฝั้กบวัจะส้ินเปลืองน ้านอ้ยท่ีสุด ฝักบวั      ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยดัน ้ า ปิดฝักบวั
ในขณะท่ีถูสบู่ จะใชน้ ้าเพียง 30 ลิตร หากไม่ปิดจะใชน้ ้ าถึง 90 ลิตร และหากใชอ่้างอาบน ้ าจะ
ใชน้ ้าถึง 110-200 ลิตร 

- การโกนหนวด   โกนหนวดแลว้ใชก้ระดาษเช็ดก่อน จึงใชน้ ้ า จากแกว้มาลา้งอีกคร้ัง ลา้งมีด
โกนหนวดโดยการ จุ่มลา้งในแกว้ จะประหยดักวา่ลา้งโดยตรงจากก๊อก 

- การแปรงฟัน  การใชน้ ้ าบว้นปากและแปรงฟันโดยใชแ้กว้ จะใชน้ ้ าเพียง 0.5-1 ลิตร การ
ปล่อยใหน้ ้าไหล จากก๊อกตลอดการแปรงฟัน จะใชน้ ้าถึง 20-30 ลิตรต่อคร้ัง 
- การใช้ชักโครก  การใชช้กัโครกจะใชน้ ้าถึง 8-12 ลิตร ต่อคร้ัง เพื่อการประหยดั ควรใชถุ้ง
บรร จุน ้ า มาใส่ในโถน ้ า เพื่อลดการใชน้ ้ า โถส้วมแบบตกัราดจะ
ส้ินเปลือง น ้ าน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใช้  ชักโครก 
ควรติดตั้ง โถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกนั 

 
 
 



- การซักผ้า ขณะท าการ  ซกัผา้ไม่ควรเปิดน ้ าทิ้งไวต้ลอดเวลา จะเสียน ้ าถึง       9 
ลิตร/นาที ควรรวบรวมผา้ให้ไดม้ากพอต่อการซกัแต่ละคร้ัง ทั้งการซกัดว้ย มื อ
และเคร่ืองซกัผา้ 
- การล้างถ้วยชามภาชนะ ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรกออกก่อน แลว้ลา้งพร้อมกนั

ในอ่างน ้ า        จะประหยดัเวลาประหยดัน ้ า และให้ความสะอาดมากกวา่ลา้งจาก
ก๊อกโดยตรง ซ่ึงจะส้ินเปลืองน ้า 9 ลิตร/นาที 

- การล้างผักผลไม้  ใชภ้าชนะรองน ้ าเท่าท่ีจ  าเป็น ลา้งผกั ผลไม ้
ไดส้ะอาดและประหยดักวา่เปิดลา้งจากก๊อกโดยตรง ถา้เป็น ภาชนะท่ียกยา้ยได ้ยงัน าน ้ า
ไปรดตน้ไมไ้ดด้ว้ย 

- การรดน ้าต้นไม้  ควรใชฝั้กบวัรดน ้ าตน้ไมแ้ทนการใช ้สายยางต่อจากก๊อก
น ้ าโดยตรง หากเป็นพื้นท่ีบริเวณกวา้ง ก็ควรใช้ สปริงเกลอร์ หรือใช้น ้ าท่ี
เหลือจากกิจกรรมอ่ืนมารดตน้ไม ้ก็จะช่วย ประหยดัน ้าลงได ้

- การเช็ดพืน้  ควรใชภ้าชนะรองน ้ าและซกัลา้งอุปกรณ์ใน ภาชนะก่อนท่ีจะ
น าไปเช็ดถู จะใช้น ้ าน้อยกว่า การใช้สายยางฉีดล้างท า ความสะอาดพื้น
โดยตรง 

- การล้างรถ  ควรรองน ้าใส่ภาชนะ เช่น ถงัน ้ า แลว้ใชผ้า้หรือเคร่ืองมือลา้งรถจุ่มน ้ า
ลงในถัง เพื่อเช็ดท าความ สะอาดแทนการ ใชส้ายยางฉีดน ้ าโดยตรง 
ซ่ึงจะเสียน ้ าเป็นปริมาณ มากถึง 150-200 ลิตร/คร้ัง 
 
 

 
 

 
 

 
 


